

Інформаційний матеріал для учасника клінічного дослідження 
в зв'язку з пандемією COVID-19

Не всі вірусні (застудні) захворювання це вірус COVID-19. Проте вони також заразні. Тому:
1.  Часто та ретельно вимийте руки ( мінімум 30 сек.) в 4 випадках:  1. після користування туалетом, 2. після контакту з хворою людиною, 3. якщо руки брудні та  4. перед їжею.  Надмірно (Щогодини) мити руки - може бути шкідливо.
2. Намагайтеся не торкатися обличчя руками - коли ви є в громадському місці, або коли ви вдома але ще не помили рук. Такий вид зараження (через брудні руки) не є основним, але є можливим. Слідкуйте за собою - ці рухи часто ми не помічаємо.
3. Обробляйте руки  дезинфікуючим засобом, - після громадського транспорту або інших громадських місць ( 5-8 мл  65-70% спиртового розчину, 10-15 секунд).
4.  Під час кашлю та чхання прикривайте рот і ніс згином ліктя або одноразовою серветкою, після чого серветку відразу вкладіть в одноразовий пластиковий пакет на защіпці (Zip-Lock пакет). Зразок такого пакету - на зображенні нижче. Вдома - утилізуйте.
5. Також: якщо Ви кашляєте чи чхаєте - ОБОВ'ЯЗКОВО носіть маску при виході з приміщення. Одноразова маска є ефективною до 2 годин. Опісля її необхідно утилізувати (знезаразити). Використану маску відразу вкладіть в одноразовий пластиковий пакет на защіпці (Zip-Lock пакет).  Повторне використання маски яка була знята і поміщена в кишеню, сумку або пакет - не можлива, вона вже не виконує фунцій.
6.  Якщо маєте підвищену температуру тіла, кашель та  утруднене дихання, якнайшвидше зверніться до  дільничого (сімейного) лікаря ТА ПОВІДОМТЕ ЙОМУ ПОПЕРЕДНЬОЮ ІСТОРІЄЮ ПОДОРОЖЕЙ; Не йдіть у поліклініку, так можна заразити інших, або заразитися самому ще іншим захворюванням.  Повідомте лікаря телефоном. 
7.  Уникайте тісного контакту з усіма, хто має гарячку та кашель. Просіть таких людей носити маски та самоізолюватися.
8. Не споживайте сирих чи недостатньо термічно оброблених продуктів тваринного походження. 
9. Здоровим людям носити звичайні маски на вулиці - не обов'язково, якщо такого розпорядження не видано органами місцевої влади.
10. Завдання маски - не пропускати краплі виділень  при чханні та кашлі назовні, тобто - зменшити відстань на яку може (наприклад:при умові зараження, про яке особа  ще не знає) поширюватися від вас краплі слини при кашлі чи чханні.
11. Утилізація маски чи серветок вдома:  замочіть таку маску в розчині “Білизна”  (100 мл на 1 літр води), або іншому хлорвмісному відбілюючому розчині на декілька годин. Опісля можна викинути в сміття.




Повідомляйте вашого лікаря дослідника про всі  зміни в стані вашого здоров’я,
навіть якщо це не є випадком COVID-19

Приклад пакету на защіпці:
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